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Verlust anerkennen und
Trauer wahrnehmen
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Abschied nehmen
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Trauer

hat dann heilende Kraft,

wenn ihr Raum gegeben wird.

Erinnerungen mochten ihren Platz finden,

Gedanken mochten Rommen und wieder gehen,

Gefuihle mochten noch einmal wirklich wahrgenommen werden.

In unserer schnelllebigen Zeit ist es schwer geworden, innezuhalten
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